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Gara di Corsa in Montaﬁna

a cronometro mduvuduale

1,9 km
200m D+

Iscrizione su www.irunning.it
entro le ore 24 di domenica 30 giugno 2024

Informazioni: Maurizio 3487151907, Fabio 3394967480



REGOLAMENTO CRONO ROCCA CAVOUR 2024
MERCOLEDI" 3 LUGLIO 2024

Norme e programma: L’Atletica Saluzzo (CN 016) in collaborazione con il Comune di Cavour,
Associazione “Vivi La Rocca” e Fidal Torino organizza la 1° edizione della Crono Rocca,
manifestazione di corsa in montagna nazionale Bronze Fidal.

Ritrovo: Il ritrovo é fissato alle ore 18,30 presso piazza Alfredo Sforzini.

Norme di partecipazione: In base a quanto previsto dalle “Norme per I’Organizzazione delle
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia
limitatamente alle persone da 16 anni in poi (millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti
requisiti

. Atleti tesserati per il 2024 per societa affiliate alla FIDAL

. Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in
possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di
idoneita agonistica specifica per 1’atletica leggera, in corso di validita, che dovra essere
obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna
manifestazione.

. Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni
Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in
alternativa presentare 1’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics.
L’autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

Il percorso: Il tracciato di gara, prevalentemente su sentiero, misura la lunghezza di Km 1,9 con
dislivello positivo di circa 200 metri.

La formula tecnica: La gara si svolgera con formula “Individuale a cronometro”. Il primo atleta
prendera il via alle ore 19,30 dalla fontana della piazza parrocchiale. Le successive partenze saranno
date con distacco di 10 secondi.

Iscrizioni: Da effettuare entro le ore 24.00 del 30/06/2024 su irunning al costo di 10€ con possibilita
per I’atleta di prenotare lo slot di partenza.

Saranno accettate iscrizioni il giorno della gara entro e non oltre le ore 19,15 al costo di 15€,
presentando il certificato medico ed eventuale tessera.

Servizi offerti: Premio di partecipazione garantito ai primi 200 iscritti.

Iscrizioni, cronometraggio, classifiche, foto all’arrivo e diploma gara a cura di iRunning. Ristoro finale.

Premiazioni:

e Premi di classifica saranno assegnati ai primi 5 Assoluti
Maschili e Femminili: B.V. di € 60 — 50 — 40 — 30 — 20.
e Premio in natura ai primi 3 classificati delle categorie:
Cadetti M/F — AM/AF — JM/JF - PSM/PSF — M1/F1 — M2/F2— M3/F3— M4/F4 — M5/F5
I premi non sono cumulabili.
Reclami: Secondo quanto disposto dalle NORME FIDAL e dal RTI

LA MANIFESTAZIONE E COPERTA DA ASSICURAZIONE FIDAL “CATTOLICA ASSICURAZIONI”. PER
LA MANIFESTAZIONE VIGONO NORME E REGOLAMENTI FIDAL

Responsabili organizzativi:
Maurizio: 3487151907, Davide: 3488214123, Fabio: 3394967480




